L actostad

dla dzieci od 3 roku zycia
Suplement diety
Smak truskawkowy

Jelito jest skolonizowane przez miliardy bakterii nalezgcych do ponad 400 r6znych
gatunkéw, tworzgcych razem flore jelitowg przewodu pokarmowego. Giéwnym
sktadnikiem flory jelitowej sg bakterie fermentacji mlekowej. Ich obecnos$¢ zapewnia
skuteczne zahamowanie dziatania szkodliwych bakterii (patogenéw), utatwia synteze
witamin, poprawia aktywnos¢ enzymatyczng sSluzu jelitowego i reaktywuje uktad
odpornosciowy. Bakterie fermentacji mlekowej przyczyniajg sie takze do utrzymania
zdrowej i pieknej skory.

Niestety, wiele czynnikow, m.in.: zmiana diety, leczenie antybiotykami, przecigzenie
nauka, egzaminy lub stres zaburzajg rownowage prawidtowej flory jelitowej, co w
konsekwencji moze doprowadzi¢ do wystgpienia stanéw patologicznych w przewodzie
pokarmowym.

Co to jest Lactostad?

Preparat Lactostad to ztozony suplement diety. Stanowi on kombinacje zywych kultur
bakterii, poli- i oligosacharydow, witamin i mineratow. Kazda buteleczka zawiera bardzo
wysokie stezenie zywych bakterii fermentacji mlekowej - co najmniej 25 miliardéow
wyjsciowo w jednej buteleczce, wytwarzanych w opatentowanym procesie i
posiadajgcych gwarancje wytwoércy, firmy Danisco S/A. Jest to mieszanina czterech
szczepow bakteryjnych: Bifidobacterium lactis BI-04™ ® (ATCC: SD5219),
Lactobacillus acidophilus La-14™ ® (ATCC: SD5212), Lactobacillus plantarum
Lp-115™® (ATCC: SD5209). Lactobacillus paracasei Lpc-37™ ®* (ATCC: SD5275).
Wyselekcjonowane, zywe kultury bakterii  kolonizujg mikroflore  przewodu
pokarmowego, odgrywajq istotng role w obronie organizmu przed patogenami.

Suplement diety Lactostad jest takze wzbogacony o0: oligosacharydy
arabinogalaktanowe; betaglukany i witaminy bedace substratami dla wzrostu bakterii
fermentacji mlekowej; witaminy z grupy B: niacyna (witamina PP), D-pantotenian
wapnia (witamina Bs), chlorowodorek pirydoksyny (witamina Be), chlorowodorek tiaminy
(witamina Bsi), kwas pteroilomonoglutaminowy (kwas foliowy) i cyjanokobalamina
(witamina Ba1o).

Jak dziatajg sktadniki produktu Lactostad?

Aby zapewnicC, ze zywe bakterie znajdujgce sie w suplemencie diety Lactostad dotrg do
jelit w niezmienionym stanie, kazda buteleczka oprocz probiotykow i prebiotykow
zawiera wycigg z lisci Aloesu zwyczajnego (Aloe vera). Po przyjeciu zawartosci
buteleczki aloes wchodzi w kontakt z kwasami zotadkowymi i przeksztatca sie w zel. Zel
chroni bakterie podczas ich przechodzenia przez zotadek, dzieki czemu docierajg one
do jelita nieuszkodzone. Wzrost pH wewnatrz jelit powoduje uptynnienie Zelu i
zwiekszenie jego lepkosci, co pomaga obnizy¢ tempo przechodzenia zywych kultur
bakterii przez jelita i poprawia ich adhezje do kosmkow jelitowych, tym samym
utatwiajgc odnowe flory bakteryjnej. Zywe kultury bakterii regulujg czynnosé jelit
I wspomagajg naturalne sity obronne organizmu.



Jak stosowacé suplement diety Lactostad?
Wiasciwosci produktu Lactostad oznaczajg, iz nadaje sie on do stosowania podczas
uzupetnienia diety przy antybiotykoterapii, jak réwniez w przypadku zmiany diety,
przecigzenia naukg, egzaminami lub stresem.

Zalecana dzienna porcja:
Zaleca sie przyjmowanie jednej buteleczki tuz po gtéwnym positku w ciggu dnia. Aby
prawidtowo przyjgé¢ produkt, nalezy przestrzega¢ instrukcji podanych na opakowaniu.

W zalezno$ci od preferencji, preparat mozna mieszac z chtodnymi napojami.

Badania kliniczne wykazaty, ze siedem dni przyjmowania zywych kultur bakterii pomaga
przywréci¢é rownowage flory bakteryjnej przewodu pokarmowego. Preparat mozna
stosowac u dzieci od 3 roku zycia.

Opakowanie:
Kazde pudetko zawiera 5 buteleczek o pojemnosci 7 ml z pojedynczymi porcjami
produktu. Suplement diety Lactostad dla dzieci ma przyjemny, truskawkowy smak.

Specijalne ostrzezenia:

Produkt zawiera zageszczony zel z lisci Aloesu zwyczajnego (Aloe vera).
Przeciwskazaniem do stosowania produktéow z aloesem jest nadwrazliwo$¢ na aloes.
Suplement diety nie moze byé stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowane;j
diety i zdrowego stylu zycia.

Nie nalezy przekraczacC zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Przechowywanie:

Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Przechowywaé w chtodnym
i suchym miejscu, najlepiej w temperaturze od 15°C do 25°C. Unika¢ ekspozycji na
zrodta ciepta i nagte zmiany temperatury. Data waznosci podana na opakowaniu
gwarantuje integralnos¢ produktu pod warunkiem jego prawidtowego przechowywania.

Producent:
Biodue S.p.A, Via R. Guttuso 1, Loc. Sambuca Val di Pesa, 50028 Tavarnelle Val di
Pesa (FI) Wtochy

Pismiennictwo:

- World Gastroenterology Organisation Practice Guideline: Probiotics and Prebiotics.
www.worldgastroenterology.org/assets/downloads/es/pdf/guidelines

- "Effects of seven potential probiotic strains on specific immune responses in healthy
adults: a double blind, randomized, controlled trial" Paineau, D. et al. FEMS Immunol
Med Microbiol (1-7,2008)

- Danisco Technical Memorandum.

®Zastrzezone znaki handlowe Danisco A/S Kopenhaga, Dania. Szczepy wigczone do

zbioru International Bacteriology Collection A.T.C.C.
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