Gluco

GlucoCare® jest suplementem diety wspomagajacym utrzymanie prawidtowego poziomu
glukozy we krwi, zawierajagcym w swoim sktadzie berberyne, ekstrakt z lisci Banaba oraz
chrom.

Co to jest glukoza?

Glukoza jest cukrem prostym, bedgcym gtéwnym zrdédtem energii dla organizmu. Powstaje
w wyniku procesu trawienia weglowodanéw (cukréow) pochodzacych z pozywienia. Glukoza
krgzy we krwi i zapewnia wtasciwe funkcjonowanie komérek organizmu.

Jezeli podaz weglowodandéw jest za niska, organizm pozyskuje energie z ttuszczéw, a w
sytuacjach wyjatkowych, takze z biatek. Czesciej jednak podaz weglowodandéw z codzienng
dietg jest za wysoka, wiec organizm gromadzi nadmiar glukozy w postaci glikogenu w watrobie
oraz w postaci ttuszczu w tkance ttuszczowej. Dlatego dostarczanie organizmowi zbyt duzej
ilosci weglowodandw moze prowadzi¢ do nadwagi i otytosci.

Podwyziszony poziom glukozy we krwi

Podwyzszony poziom glukozy (cukru) we krwi jest sygnatem, ze w organizmie doszto do
zaburzen gospodarki weglowodanowej. W duzym stopniu s3 one spowodowane
niewtasciwym stylem Zzycia, a zwtaszcza niewtasciwym odzywianiem, brakiem aktywnosci
fizycznej oraz nadwagg lub otytoscia.

Utrzymujacy sie w czasie podwyzszony poziom glukozy we krwi wptywa niekorzystnie na
organizm. Bardzo wazna jest zatem dbatos¢ o prawidtowy poziom glukozy we krwi.

Jak mozna przywrdcic¢ prawidtowy poziom glukozy we krwi?

Zmiana stylu zycia, nawykdéw zywieniowych (redukcja ilosci spozytych weglowodandéw),
aktywnos¢ fizyczna oraz suplementacja wybranymi preparatami sprzyjajg normalizacji
poziomu glukozy we krwi.

Sktadniki preparatu GlucoCare® wspomagajg utrzymanie prawidtowego poziomu glukozy
we krwi:

Ekstrakt z lisci Banaba zawiera w swoim sktadzie kwas korosolowy oraz taniny, ktére pomagajg
utrzymac prawidtowy poziom glukozy we krwi oraz przyczyniajg sie do prawidtowego
metabolizmu glukozy.

Kora Berberysu ostrego (Berberis aristata) zawiera berberyne, ktéra przyczynia sie do poprawy
kontroli glukozy we krwi.

Chrom jest pierwiastkiem sladowym, ktéry pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu
glukozy we krwi.



Sposob przyjmowania:

osoby doroste (powyzej 18 roku zycia): 1 tabletka na dobe w trakcie lub bezposrednio po
kolacji. Nie nalezy stosowac na pusty zotagdek. GlucoCare® moze by¢ stosowany przez okres do
roku, bez koniecznosci robienia przerwy.

Rekomendacje:

GlucoCare® jest suplementem diety. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia. Nie nalezy przekraczaé zalecanej porcji do
spozycia w ciggu dnia (1 tabletka).

Przeciwwskazania:
nie stosowac w okresie cigzy oraz karmienia piersig. Produkt przeznaczony dla oséb dorostych.
Przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla matych dzieci.

Interakcje:
GlucoCare® nie powinien byé przyjmowany bez kontroli lekarza razem z innymi doustnymi
produktami stosowanymi w zaburzonym metabolizmie weglowodandw.

GlucoCare® nie powinien by¢ przyjmowany jednoczesnie z cyklosporyng, antykoagulantami,
lewodopa (L-DOPA) oraz lewotyroksyng (L-thyroxine).

Jednoczesne stosowanie lekéw alkalizujgcych moze powodowac¢ zmniejszone wchtanianie
chromu.

GlucoCare® nie powinien by¢ stosowany przez pacjentéw z zaburzeniami czynnosci watroby
bez wczesdniejszej konsultacji z lekarzem.

Nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem lub farmaceutg w przypadku stosowania innych
suplementow diety lub lekdw.

Sktadniki:
w przeliczeniu na jedng tabletke:
e 500 mg berberyny (526 mg ekstraktu z Berberis aristata standaryzowanego do 95%
berberyny)
e 48 mg ekstraktu z lisci Banaba (Lagerstroemia speciosa (L.)) standaryzowanego do 1%
kwasu korosolowego
e 0,75 mg pikolinianu chromu w tym 90 pg chromu
e substancje wypetniajgce: celuloza mikrokrystaliczna E460, fosforan tréjwapniowy
E341, hydroksypropylometyloceluloza E464, polidekstroza E1200, mono- i diglicerydy
kwaséw ttuszczowych estryfikowane kwasem octowym E472a / substancje
przeciwzbrylajgce: sdl sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana, guma
celulozowa usieciowana E468, dwutlenek krzemu E551 / substancja wigzaca:
powidon E1201 / barwnik: dwutlenek tytanu E171, tlenek zelaza z6tty E172iii /
substancja glazurujaca: stearynian magnezu E470b, talk E553b, olej kokosowy, szelak
E904.



Opakowanie:
pudetko zawierajgce 30 tabletek powlekanych.
Suplement diety dostepny jedynie w aptekach.

Przechowywanie:
nalezy przechowywaé w temperaturze pokojowej w oryginalnym opakowaniu.
Termin waznosci znajduje sie na opakowaniu (miesigc/rok).

Producent:
Laboratoria Wolfs NV
Westpoort 50

2070 Zwijndrecht
Belgia

Informacji o produkcie udziela:
Stada Poland Sp. z 0.0.

Aleja 3 Maja 6

05-501 Piaseczno

Tel. +48 22 737 79 20



